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缬草镇静和抗惊厥药理研究
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摘要：目的+ 探讨缬草的镇静、催眠和抗惊厥作用药理特性。方法+ &、利用缬草的水提物对小鼠自发活动的影响以及对戊巴
比妥钠致小鼠睡眠的协同作用；%、利用缬草的水提物对戊四唑诱发小鼠惊厥的影响。结果+ 缬草水提物可增加戊巴比妥钠
小鼠睡眠时间，能降低小鼠前肢上举次数；对戊四唑诱发小鼠惊厥虽无明显影响，但能明显延长其诱发惊厥的潜伏期。结论

+ 缬草的水提物具有显著的镇静和抗惊厥作用。
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+ + 缬草（LGF>H7G8G 4@@7E78GF7J M）是败酱科多年生草本植物，
其根和根茎入药，具有镇静安神、解痉止痛等功效。在欧洲

民间缬草煎茶用于帮助入眠已有几百年历史，目前在欧美国

家，缬草已被开发为多种天然药物制剂［& T 0］。近年来，缬草

及其制剂在欧洲多国药典中被收载。缬草的化学成分文献

已有一些报道［"］，本研究主要对我国鄂西地区产缬草的镇

静、催眠和抗惊厥药理学进行初步研究。

HI 实验材料
H) HI 药材：缬草采自于我国鄂西地区，由作者鉴定，鲜品经
阴干后粉碎成粗粉。

H) JI 供试品的制备：取药材粗粉，0!U超声提取 0 次，每次
&,=78，过滤，滤液减压浓缩至 &) -!9 V =M（按原生药计）。
H) KI 药品：戊巴比妥钠系佛山化工实验厂生产，批号为
-*!’!&；戊四唑系 Q79=G 公司产品，批号为 -!$&’-(；安定注
射液由天津市氨基酸公司人民制药厂生产，批号为

%!!&!"%"。
H) LI 实验动物：昆明种小白鼠，雌雄各半，体重 %! W %9，由广

东省医学实验动物中心提供。

JI 方法与结果
J) HI 镇静作用［,］

J) H) HI 对小鼠自发活动的影响
选取体重 %! W %9的小鼠 0! 只，随机分为 0 组，对照组灌

胃 !) ’X生理盐水溶液体积；其它 % 组灌胃缬草水提液，剂量
分别为 ") ,9 V Y9，’9 V Y9。观察给药 0!=78，*!=78 后小鼠的活
动变化，以 %=78内小鼠前肢上举次数为指标，结果见表 &。
与对照组比较，缬草水提液 ") ,9 V Y9，’9 V Y9 均能显著抑制小
白鼠的活动。

表 HI 缬草对小白鼠自发活动的影响
8,M HI Z@@>EBJ 4@ KGF>H7G8’J 48 F4E4=4B4H GEB7K7BI 78 >GJ789 =7E>

组+ 别
给药剂量

（9 V Y9）

动物数

（只）

小鼠前肢上举次数

给药前 给药后 0!=78 给药后 *!=78
生理盐水组 &! &") - W 0) * &") 0 W ") % &0) - W ") (
缬草水提液 ") , &! &") , W ,) & &!) * W 0) ’ [ [ ’) % W %) , [ [

缬草水提液 ’ &! &") ( W ") * () " W ") , [ [ [ ,) 0 W %) ’ [ [ [

注：与对照组比较，[：< \ !) !,；[ [：< ] !) !,；[ [ [ < ] !) !&，下同。
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!! "! !# 对戊巴比妥钠睡眠时间的影响
选取体重 "# $ "%的小鼠 &# 只，随机分为 & 组，对照组灌

胃 #! ’(生理盐水体积；其它 " 组灌胃缬草水提液，剂量分别
为 )! *% + ,%，’% + ,%。在给药 &#-./ 后腹腔注射戊巴比妥钠
*#-% + ,%，以翻正反射消失至恢复时间作为睡眠时间，结果见
表 "。与对照组比较，缬草水提液 )! *% + ,%，’% + ,% 均能显著
地延长戊巴比妥钠所致的小鼠睡眠时间。

表 !# 缬草对延长戊巴比妥钠睡眠时间的影响
$%& !# 0112345 61 2748294 61 :9;28.9/ 61 5;22< 4.-2 61 -.32

组别 给药剂量（% + ,%） 动物数（只） 小鼠睡眠时间 -./

生理盐水组 =# &>! * $ =?! =
缬草水提液 )! * =# @#! & $ &#! > A A A

缬草水提液 ’ =# ’@! > $ ")! " A A A

!! !# 抗惊厥作用
对戊四唑诱发惊厥的影响

选取体重 "# $ "% 的小鼠 ># 只，随机分为 & 组，每组 "#
只，对照组灌胃 #! ’(生理盐水溶液体积；其它 " 组分别灌胃
安定溶液（剂量 *-% + ,%）和缬草水提液（剂量为 ’% + ,%）。在给
药 >#-./后腹腔注射 #! *(戊四唑溶液 =##-% + ,%，以出现阵发
性抽搐为指标，观察 =B内发生惊厥的动物数及给戊四唑溶液
后至发生惊厥的时间作为惊厥发作的潜伏期。结果见表 )。
安定 *-% + ,%能对抗戊四唑诱发小鼠的惊厥，而缬草水提液
’% + ,%对戊四唑诱发小鼠的抗惊厥数影响不明显（! C #! #*），
但能显著地延长其惊厥发作的潜伏期（! D#! #=）。
表 ’# 缬草对戊四唑诱发惊厥的影响
$%& ’# E9;28.9/’5 2112345 6/ 9/4.36/:F;5.6/ ./ 295./% -.32 G.4B
H2489I6;

组别
给药剂量

（% + ,%）

动物数

（只）

惊厥的小鼠数

（只）

惊厥的潜伏期

-./
生理盐水组 "# "# @! * $ &! ?
安定 * J =# K& "# " A A A )?
缬草水提液 ’ "# =@ A )# $ ==! & A A A

’# 讨论
以上实验结果提示：缬草水提液具有显著抑制小白鼠的

自主活动，延长戊巴比妥钠所致的小鼠睡眠时间，延长小鼠

惊厥发作的潜伏期。提示缬草具有镇静、催眠、抗惊厥作用。

由于目前临床使用的镇静催眠药物多为化学合成，具有

一定的不良反应，孕期妇女不宜使用，对于轻度的失眠患者

也不适合。而缬草制剂目前在国外使用非常流行，仅在德国

药品市场上已有 *@ 种缬草成药作为镇静剂上市（单方和复
方）［>］。我国具有丰富的缬草资源，在我国所发现的缬草资

源中，其品种与“欧缬草”相似，但非同种，据崔亚君等［@］对

我国四川产的几种缬草植物中的缬草三脂和乙酰缬草三脂

含量的研究表明，各种缬草之间的化学成分也不尽相同，其

含量差别也较大，因此对我国产的缬草尚需进行更深层次的

药理及其作用机理研究，有望从中寻找出新型的抗抑郁药和

镇静催眠药物。
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复方岗梅冲剂对小鼠咳嗽反射的抑制作用的研究
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摘要：目的X 观察复方岗梅冲剂的镇咳作用。方法X 小鼠氨水引咳法：将小鼠分成个 * 组：复方岗梅冲剂高剂量组和低剂量

组、可待因组、强的松组和蒸馏水对照组：比较 * 组小鼠对用氨水雾化吸入后小鼠出现咳嗽的潜伏期和对氨水雾化吸入引起小

鼠咳嗽反射的抑制作用。结果X 复方岗梅冲剂低剂量组和高剂量组明显抑制氨水引起的小鼠咳嗽次数，但对咳嗽潜伏期无

明显影响。结论X 复方岗梅冲剂能明显减少氨水雾化引起小鼠咳嗽作用。

关键词：复方岗梅冲剂；镇咳作用；小鼠氨水引咳法
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